
"Я разучилась говорить..." - стилист и"Я разучилась говорить..." - стилист и
блогер Оксана Самарина рассказывает облогер Оксана Самарина рассказывает о

проблемах с речьюпроблемах с речью

Один раз в неделю я провожу открытые консультации для людей,Один раз в неделю я провожу открытые консультации для людей,
которые стремятся улучшить речь. В процессе таких консультацийкоторые стремятся улучшить речь. В процессе таких консультаций
мы выявляем сильные и слабые стороны речи, выделяеммы выявляем сильные и слабые стороны речи, выделяем
личностные особенности общения и стрессовые ситуации, которыеличностные особенности общения и стрессовые ситуации, которые
влияют на качество речи. В конце консультации человек, которыйвлияют на качество речи. В конце консультации человек, который
обратился ко мне за помощью, получает рекомендации пообратился ко мне за помощью, получает рекомендации по
улучшению речи, которые он может сразу применять в жизниулучшению речи, которые он может сразу применять в жизни

Оксана Самарина -  автор платформы Яндекс Дзен, ведётОксана Самарина -  автор платформы Яндекс Дзен, ведёт
популярный канал о стиле и доступной моде. Мне удалосьпопулярный канал о стиле и доступной моде. Мне удалось
познакомиться с Оксаной поближе и прогуляться с ней по улицампознакомиться с Оксаной поближе и прогуляться с ней по улицам
Москвы, которые созданы для долгих разговоров. Оксана - лёгкаяМосквы, которые созданы для долгих разговоров. Оксана - лёгкая
в общении девушка. Внушительные дзеновские регалии, такиев общении девушка. Внушительные дзеновские регалии, такие
как Блогер года 2020, не отразились на стиле коммуникации:как Блогер года 2020, не отразились на стиле коммуникации:
деловая беседа с Оксаной тяготеет к сотрудничеству,деловая беседа с Оксаной тяготеет к сотрудничеству,
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партнёрству и лишена соперничества, доминирования ипартнёрству и лишена соперничества, доминирования и
манипуляции. Дружеское общение превращается в приятноеманипуляции. Дружеское общение превращается в приятное
занятие, которое дарит радость и тёплые воспоминания. Можетезанятие, которое дарит радость и тёплые воспоминания. Можете
представить, каково было моё удивление, когда Оксана сказала,представить, каково было моё удивление, когда Оксана сказала,
что у неё есть проблемы с речью:что у неё есть проблемы с речью:

“Я разучилась говорить. Я такой человек, который“Я разучилась говорить. Я такой человек, который
хочет развиваться в разных областях. Сейчас яхочет развиваться в разных областях. Сейчас я
понимаю, что разучилась говорить. Три года назад японимаю, что разучилась говорить. Три года назад я
начала писать статьи, теперь занимаюсь только этимначала писать статьи, теперь занимаюсь только этим
и совсем перестала разговаривать и стала большеи совсем перестала разговаривать и стала больше
общаться в мессенджерах. Мне легче написать многообщаться в мессенджерах. Мне легче написать много
слов текстом и сложно объяснять что-то голосом.слов текстом и сложно объяснять что-то голосом.
Сейчас нужно вести прямые эфиры, записывать видеоСейчас нужно вести прямые эфиры, записывать видео
и я понимаю, что просто не могу говорить, не могуи я понимаю, что просто не могу говорить, не могу
вспомнить слова, не могу их подобрать, нужно срочновспомнить слова, не могу их подобрать, нужно срочно
что-то написать”что-то написать”
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Кто-то скажет, что проблемы надуманные и не стоят внимания. НоКто-то скажет, что проблемы надуманные и не стоят внимания. Но
часто человек тонко и верно чувствует изменения в собственнойчасто человек тонко и верно чувствует изменения в собственной
речи. Поэтому я предложила Оксане провести речевуюречи. Поэтому я предложила Оксане провести речевую
диагностику, которая поможет обнаружить проблемы.диагностику, которая поможет обнаружить проблемы.
Диагностика предполагает:Диагностика предполагает:

задания для всех видов речи: диалог, монолог и т.д.задания для всех видов речи: диалог, монолог и т.д.
оценка объёма словарного запасаоценка объёма словарного запаса
диагностика качеств голосадиагностика качеств голоса
оценка устных высказыванийоценка устных высказываний
тестирование коммуникативных качеств личноститестирование коммуникативных качеств личности

Это помогает комплексно изучить речевые трудности. Не будемЭто помогает комплексно изучить речевые трудности. Не будем
забывать, что в каждом человеке есть достоинства и недостатки.забывать, что в каждом человеке есть достоинства и недостатки.
Поэтому, помимо проблем, мы выявляем сильные стороны речи,Поэтому, помимо проблем, мы выявляем сильные стороны речи,
которые тоже надо знать.которые тоже надо знать.

Коммуникативные особенностиКоммуникативные особенности

Оксана относится к эмотивному типу личности. Такие людиОксана относится к эмотивному типу личности. Такие люди
испытывают особую радость от общения, они легко идут наиспытывают особую радость от общения, они легко идут на
контакт, относятся к собеседнику с мягкостью и душевнойконтакт, относятся к собеседнику с мягкостью и душевной
теплотой. Речь простая, естественная и понятная окружающим.теплотой. Речь простая, естественная и понятная окружающим.
Развитая интуиция помогает тонко чувствовать настроениеРазвитая интуиция помогает тонко чувствовать настроение
собеседника, а проницательность помогает подобрать нужныесобеседника, а проницательность помогает подобрать нужные
слова для выражения эмоций. Эмотивную личность глубокослова для выражения эмоций. Эмотивную личность глубоко
захватывают чувства при рассказе о фильме или понравившейсязахватывают чувства при рассказе о фильме или понравившейся
книгекниге
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Сильные стороны речиСильные стороны речи

Хочется начать с того, что у Оксаны приятный тембр голоса:Хочется начать с того, что у Оксаны приятный тембр голоса:
естественный, тёплый, мелодичный и хорошо модулированный.естественный, тёплый, мелодичный и хорошо модулированный.
Такой голос вызывает доверие и спокойствие. Кажется, что имТакой голос вызывает доверие и спокойствие. Кажется, что им
обладает исключительно доброжелательный и заботливыйобладает исключительно доброжелательный и заботливый
человек.человек.
Объём словарного запаса Оксаны - 64000 слов - это серьёзныеОбъём словарного запаса Оксаны - 64000 слов - это серьёзные
показатели, которые говорят об уровне образования и эрудиции.показатели, которые говорят об уровне образования и эрудиции.
Оксана легко и органично интегрирует в речь профессиональнуюОксана легко и органично интегрирует в речь профессиональную
лексику. Задания для оценки монологической и диалогическойлексику. Задания для оценки монологической и диалогической
речи также не вызвали сильных трудностей - Оксанаречи также не вызвали сильных трудностей - Оксана
эмоционально вовлекается в диалог, составляет интересные иэмоционально вовлекается в диалог, составляет интересные и
детализированные рассказыдетализированные рассказы

  

Проблемы с речьюПроблемы с речью
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Критичное отношение к своей речи у Оксаны не лишеноКритичное отношение к своей речи у Оксаны не лишено
оснований. С помощью специальных заданий мы выяснили, что уоснований. С помощью специальных заданий мы выяснили, что у
Оксаны есть проблемы с последовательностью изложения мыслейОксаны есть проблемы с последовательностью изложения мыслей
и трудности подбора корректных слов для формулировкии трудности подбора корректных слов для формулировки
высказывания. Кроме того, на некоторые вопросы Оксанавысказывания. Кроме того, на некоторые вопросы Оксана
отвечает односложно и коротко, хотя вопрос предполагаетотвечает односложно и коротко, хотя вопрос предполагает
подробный и последовательный ответ. Последний пункт - речьподробный и последовательный ответ. Последний пункт - речь
Оксаны звучит немного отрывисто, слова произносятся с сильнымОксаны звучит немного отрывисто, слова произносятся с сильным
акцентом на ударение. Необходимо добавить больше плавности иакцентом на ударение. Необходимо добавить больше плавности и
слитности звучания, тогда речь заиграет другими краскамислитности звучания, тогда речь заиграет другими красками

Советы по улучшению речиСоветы по улучшению речи

Речевые трудности есть у многих людей, но эти трудности всегдаРечевые трудности есть у многих людей, но эти трудности всегда
поддаются коррекции и улучшению. Существуют доступныеподдаются коррекции и улучшению. Существуют доступные
методы и приёмы, которые помогают нивелировать проблемы иметоды и приёмы, которые помогают нивелировать проблемы и
почувствовать себя уверенно. Оксана очень работоспособнаяпочувствовать себя уверенно. Оксана очень работоспособная
девушка, она открыта новой информации и готова к переменам.девушка, она открыта новой информации и готова к переменам.
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Для изменения речи Оксаны мы предлагаем несколько простыхДля изменения речи Оксаны мы предлагаем несколько простых
рекомендаций:рекомендаций:

использовать пассивный словарный запас для обогащенияиспользовать пассивный словарный запас для обогащения
активной лексикиактивной лексики
объяснять слова по алгоритму: слово -- категория --объяснять слова по алгоритму: слово -- категория --
описание -- личный опытописание -- личный опыт
отвечать на вопросы по схеме:  повторение части вопросаотвечать на вопросы по схеме:  повторение части вопроса
-- ответ на вопрос -- личный опыт-- ответ на вопрос -- личный опыт
читать вслух небольшие стихотворения со специальнымичитать вслух небольшие стихотворения со специальными
приёмами: все слова в одной строке звучат слитно,приёмами: все слова в одной строке звучат слитно,
гласные произносятся протяжно и открыто, читать стихигласные произносятся протяжно и открыто, читать стихи
под спокойную классическую музыкупод спокойную классическую музыку

Надеемся, что наш опыт и рекомендации пригодятся и вам!Надеемся, что наш опыт и рекомендации пригодятся и вам!
Спасибо за внимание!Спасибо за внимание!

Если вы хотите, стать гостем открытой консультации по речи,Если вы хотите, стать гостем открытой консультации по речи,
пишите на почту shamardinanew@gmail.comпишите на почту shamardinanew@gmail.com
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