
"Большой круг общения, публичные"Большой круг общения, публичные
выступления повергают меня в стресс -выступления повергают меня в стресс -

Юлия Павловна - логопед из мираЮлия Павловна - логопед из мира
идеальной речиидеальной речи

Я давно убедилась, что в профессию “логопед” идут необычныеЯ давно убедилась, что в профессию “логопед” идут необычные
люди. Логопедами становятся перфекционисты и романтики,люди. Логопедами становятся перфекционисты и романтики,
педанты и оптимисты, которые мечтают о мире чётких звуков,педанты и оптимисты, которые мечтают о мире чётких звуков,
ярких интонаций и плавной речи. В этом мире богатствоярких интонаций и плавной речи. В этом мире богатство
измеряется не деньгами, а величиной словарного запаса.измеряется не деньгами, а величиной словарного запаса.
Безукоризненность вкуса состоит не в стиле одежды, а в уменииБезукоризненность вкуса состоит не в стиле одежды, а в умении
точно подобрать нужное слово. Конечно, каждый логопед мечтаетточно подобрать нужное слово. Конечно, каждый логопед мечтает
избавить мир от речевых проблем, чтобы потом, справившись сизбавить мир от речевых проблем, чтобы потом, справившись с
задачей спокойно уйти в журналистику или стать гидом в музее.задачей спокойно уйти в журналистику или стать гидом в музее.
Каждый раз, когда я общаюсь с логопедами, которые работают соКаждый раз, когда я общаюсь с логопедами, которые работают со
взрослыми, в моей голове возникают эти образы. Беседа  Юлиейвзрослыми, в моей голове возникают эти образы. Беседа  Юлией
Павловной Никончук, логопедом из Симферополя -Павловной Никончук, логопедом из Симферополя -

        Стр. 1/5        Стр. 1/5



shamardina.rushamardina.ru

подтверждение моим словам. Даже сообщения в Юлия начинаетподтверждение моим словам. Даже сообщения в Юлия начинает
со слов “Милая коллега!” - такое изысканное обращение не можетсо слов “Милая коллега!” - такое изысканное обращение не может
оставить меня равнодушной, поэтому Юлия стала героиней моейоставить меня равнодушной, поэтому Юлия стала героиней моей
открытой консультации.открытой консультации.

Перед началом каждой консультации, я прошу пройти несколькоПеред началом каждой консультации, я прошу пройти несколько
тестов, которые помогают мне больше узнать о человеке. Обычнотестов, которые помогают мне больше узнать о человеке. Обычно
это тесты словарного запаса и личностные опросники. В процессеэто тесты словарного запаса и личностные опросники. В процессе
консультации я предлагаю выполнить несколько заданий, сконсультации я предлагаю выполнить несколько заданий, с
помощью которых оцениваю речь, звучание голоса и умениепомощью которых оцениваю речь, звучание голоса и умение
строить фразы.строить фразы.
По итогам нашей консультации мне хочется выделить несколькоПо итогам нашей консультации мне хочется выделить несколько
самых ярких моментов в речи Юлии Павловнысамых ярких моментов в речи Юлии Павловны

ДУАЛИЗМДУАЛИЗМ

По результатам тестирования Юлия относится к циклотимномуПо результатам тестирования Юлия относится к циклотимному
типу личности, который уникален тем, что для общего фонатипу личности, который уникален тем, что для общего фона
настроения характерен дуализм - периоды спада, чередуются снастроения характерен дуализм - периоды спада, чередуются с
периодами подъёма. Эта особенность влияет на коммуникацию:периодами подъёма. Эта особенность влияет на коммуникацию:
периоды одиночества и равнодушия к общению, сменяютсяпериоды одиночества и равнодушия к общению, сменяются
стремлением контактировать с людьми и получать радость отстремлением контактировать с людьми и получать радость от
простой беседы. Дуализм проявляется и в речи:простой беседы. Дуализм проявляется и в речи:
профессиональная лексика легко вплетается в разговор, непрофессиональная лексика легко вплетается в разговор, не
вызывая чувства растерянности у собеседника. Возвышенностьвызывая чувства растерянности у собеседника. Возвышенность
высказываний сочетается с обыденностью, серьёзность свысказываний сочетается с обыденностью, серьёзность с
легкомыслием.легкомыслием.

Я выбирала между журналистикой и медициной, ноЯ выбирала между журналистикой и медициной, но
решила пойти в логопедию, потому что это профессиярешила пойти в логопедию, потому что это профессия
на стыке разных наук, особенно в работе сона стыке разных наук, особенно в работе со
взрослыми в реабилатационных отделениях больницывзрослыми в реабилатационных отделениях больницы

АДАПТИВНОСТЬАДАПТИВНОСТЬ

Чтобы освоится в коммуникативной ситуации, Юлии нужно время.Чтобы освоится в коммуникативной ситуации, Юлии нужно время.
Многим из нас знакомо чувство напряжённости и неуверенности вМногим из нас знакомо чувство напряжённости и неуверенности в
начале общения с новыми людьми или в новой обстановке. Этоначале общения с новыми людьми или в новой обстановке. Это
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безусловно влияет на речь и способность раскрыть своибезусловно влияет на речь и способность раскрыть свои
коммуникативные способности, получить радость и удовольствиекоммуникативные способности, получить радость и удовольствие
от общения. С этим чувством не надо бороться, его необходимоот общения. С этим чувством не надо бороться, его необходимо
принять: “Пройдёт немного времени и я почувствую себя болеепринять: “Пройдёт немного времени и я почувствую себя более
уверенно…”уверенно…”

В жизни я прощупываю немного ситуацию и понимаю,В жизни я прощупываю немного ситуацию и понимаю,
что человек во мне заинтересован и мне комфортно счто человек во мне заинтересован и мне комфортно с
человеком общаться. Я становлюсь более спокойной ичеловеком общаться. Я становлюсь более спокойной и
уверенной, начинаю по-другому изъясняться.уверенной, начинаю по-другому изъясняться.
Наверное, это действительно связано с моим типомНаверное, это действительно связано с моим типом
личностиличности

СОСТОЯТЕЛЬНОСТЬСОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ

Логопед Юлия Павловна - само воплощение обитательницы мираЛогопед Юлия Павловна - само воплощение обитательницы мира
красивой речи. Спокойный голос, неспешный темп речи, богатыйкрасивой речи. Спокойный голос, неспешный темп речи, богатый
словарный запас,  грамотные и лаконичные речевые конструкции. словарный запас,  грамотные и лаконичные речевые конструкции. 
В какой-то момент появляется впечатление, что Юлия не уверенаВ какой-то момент появляется впечатление, что Юлия не уверена
в том, что всем этим богатством она может свободнов том, что всем этим богатством она может свободно
распоряжаться. Возможно, за этим кроется деликатность натуры,распоряжаться. Возможно, за этим кроется деликатность натуры,

        Стр. 3/5        Стр. 3/5



shamardina.rushamardina.ru

которая не позволяет себе выставлять свой достаток напоказ,которая не позволяет себе выставлять свой достаток напоказ,
чтобы не поставить в неловкое положение собеседника.чтобы не поставить в неловкое положение собеседника.

Марионетка в переносном значении, когда мы оченьМарионетка в переносном значении, когда мы очень
умело управляем другим человеком, его чувствами,умело управляем другим человеком, его чувствами,
эмоциями и действиями. Ассоциация со словомэмоциями и действиями. Ассоциация со словом
“марионетка” - это театр кукол, представление,“марионетка” - это театр кукол, представление,
красивые марионетки, большие и маленькие, тёмныйкрасивые марионетки, большие и маленькие, тёмный
зал, рядом сидит мама...зал, рядом сидит мама...

ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ

Для людей циклотимного типа стрессом является любаяДля людей циклотимного типа стрессом является любая
коммуникация, которая связана с необходимостью общения скоммуникация, которая связана с необходимостью общения с
большим количеством людей. Это публичные выступления,большим количеством людей. Это публичные выступления,
официальные мероприятия или шумные компании. Камерность,официальные мероприятия или шумные компании. Камерность,
лаконизм и небольшой круг общения - атмосфера, в которой этотлаконизм и небольшой круг общения - атмосфера, в которой этот
тип людей чувствует себя комфортно и раскрывает свойтип людей чувствует себя комфортно и раскрывает свой
коммуникативный потенциал. Поэтому индивидуальная работа скоммуникативный потенциал. Поэтому индивидуальная работа с
пациентами, общение визави - лучший способ самореализациипациентами, общение визави - лучший способ самореализации
для Юлиидля Юлии

ПЕРФЕКЦИОНИЗМПЕРФЕКЦИОНИЗМ

Пациентам повезло, что с ними работает такой логопед, как ЮлияПациентам повезло, что с ними работает такой логопед, как Юлия
Павловна, ведь представители речевых всегда стремятся кПавловна, ведь представители речевых всегда стремятся к
лучшему и совершенному. Это находит отражение в работе илучшему и совершенному. Это находит отражение в работе и
общении с пациентами, коллегами. Такие люди не будут знатьобщении с пациентами, коллегами. Такие люди не будут знать
покоя, пока не добьются результата: точного произношения звукапокоя, пока не добьются результата: точного произношения звука
или уровня речи, который будет приносить радость иили уровня речи, который будет приносить радость и
удовольствие. Только противоречивость и двойственность натурыудовольствие. Только противоречивость и двойственность натуры
не позволяет завышать планку и требовать невозможного: Юлияне позволяет завышать планку и требовать невозможного: Юлия
реалистична, терпима и не станет требовать большего там, гдереалистична, терпима и не станет требовать большего там, где
это невыполнимо.это невыполнимо.

 Всё, что связано с большим кругом общения, с Всё, что связано с большим кругом общения, с
большими аудиториями, публичными выступлениями,большими аудиториями, публичными выступлениями,
повергает меня в стресс. Я буду волноваться,повергает меня в стресс. Я буду волноваться,

        Стр. 4/5        Стр. 4/5



shamardina.rushamardina.ru

переживать с трудом подбирать слова. У меняпереживать с трудом подбирать слова. У меня
получается завуалировать своё волнение и тревогиполучается завуалировать своё волнение и тревоги
так, чтобы этого не заметили окружающиетак, чтобы этого не заметили окружающие

Речевая профессия обязывает человека быть эталоном в речи иРечевая профессия обязывает человека быть эталоном в речи и
коммуникации, также как стилист, составляющий новыйкоммуникации, также как стилист, составляющий новый
гардероб, должен быть образцом чувства меры элегантности вгардероб, должен быть образцом чувства меры элегантности в
одежде. Логопедами для взрослых становятся необычные люди, аодежде. Логопедами для взрослых становятся необычные люди, а
только те, кто способен ценить речь, беседы и процесс общения.только те, кто способен ценить речь, беседы и процесс общения.
Таких людей вдохновляет лёгкость и непринуждённостьТаких людей вдохновляет лёгкость и непринуждённость
коммуникации, они получают настоящее удовольствие откоммуникации, они получают настоящее удовольствие от
разнообразия речевых звуков и интонаций.разнообразия речевых звуков и интонаций.
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