
Экскурсия, выдержка и рекурсия -Экскурсия, выдержка и рекурсия -
главные этапы артикуляцииглавные этапы артикуляции

Мы привыкли к привычному восприятию и пониманиюМы привыкли к привычному восприятию и пониманию
разных слов и терминов. Например, экскурсия для нас - эторазных слов и терминов. Например, экскурсия для нас - это
поход в музей, в котором экскурсовод будет рассказыватьпоход в музей, в котором экскурсовод будет рассказывать
истории о художниках и скульпторах. Выдержка -истории о художниках и скульпторах. Выдержка -
недостижимый идеал силы воли, когда дело касаетсянедостижимый идеал силы воли, когда дело касается
необходимости соблюдать диету.  Рекурсия - это эффектнеобходимости соблюдать диету.  Рекурсия - это эффект
бесконечного изображения, когда на картинке размещаетсябесконечного изображения, когда на картинке размещается
уменьшенный вариант этой же картинки. Но всё меняется,уменьшенный вариант этой же картинки. Но всё меняется,
когда мы начинаем изучать фонемы иностранного языка иликогда мы начинаем изучать фонемы иностранного языка или
принимаем решение исправить неправильное произношениепринимаем решение исправить неправильное произношение
звука в собственной речи.звука в собственной речи.

Когда логопед ставит звук, он интуитивно понимает, чтоКогда логопед ставит звук, он интуитивно понимает, что
артикуляционный уклад не раскрывает всех тонкостей движенияартикуляционный уклад не раскрывает всех тонкостей движения
речевых органов. Мы начинаем импровизировать и придумыватьречевых органов. Мы начинаем импровизировать и придумывать
какие-то обозначения, чтобы процесс постановки звука был болеекакие-то обозначения, чтобы процесс постановки звука был более
организованным. Мы все знаем, что такое артикуляционный укладорганизованным. Мы все знаем, что такое артикуляционный уклад
звука. Но мы не знаем, что артикуляция звука состоит из трёхзвука. Но мы не знаем, что артикуляция звука состоит из трёх
этапов:этапов:

экскурсияэкскурсия
выдержкавыдержка
рекурсиярекурсия

Эти термины из фонетики созданы специально для специалистов,Эти термины из фонетики созданы специально для специалистов,
которые работают со звукопостановкой. Они привносят в работукоторые работают со звукопостановкой. Они привносят в работу
больше профессионализма и слаженности. Это чем-то напоминаетбольше профессионализма и слаженности. Это чем-то напоминает
балетные термины, которые знает наизусть и можетбалетные термины, которые знает наизусть и может
воспроизвести без ошибки каждая балерина.воспроизвести без ошибки каждая балерина.

Слово экскурсия происходит от латинского excursio - вылазка,Слово экскурсия происходит от латинского excursio - вылазка,
выбегание вперёд. Экскурсия - переход органов речи в состояние,выбегание вперёд. Экскурсия - переход органов речи в состояние,
необходимое для производства звука. Экскурсия - описываетнеобходимое для производства звука. Экскурсия - описывает
момент до появления звука. Чаще всего активный органмомент до появления звука. Чаще всего активный орган
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артикуляции начинает движение к пассивному, неподвижному.артикуляции начинает движение к пассивному, неподвижному.
Например, экскурсия звука С - губы, растягиваются  в улыбку,Например, экскурсия звука С - губы, растягиваются  в улыбку,
верхние и нижние зубы сближаются, оставляя небольшоеверхние и нижние зубы сближаются, оставляя небольшое
расстояние, кончик языка направляется к нижним резцам, краярасстояние, кончик языка направляется к нижним резцам, края
спинки языка направляются к боковым зубамспинки языка направляются к боковым зубам

Что ещё надо знать об экскурсии звукаЧто ещё надо знать об экскурсии звука

экскурсию можно увидеть только при изолированномэкскурсию можно увидеть только при изолированном
произношении звукапроизношении звука
экскурсия в чистом виде редко встречается в потоке речиэкскурсия в чистом виде редко встречается в потоке речи
экскурсия изменяется под действием соседних звуковэкскурсия изменяется под действием соседних звуков
экскурсия есть у каждого звука любого языкаэкскурсия есть у каждого звука любого языка

ВыдержкаВыдержка
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Если в море синем, как в аптеке, всё имеет суть и вес, то вЕсли в море синем, как в аптеке, всё имеет суть и вес, то в
артикуляции, как в фотоаппарате, всё имеет фокус и выдержку.артикуляции, как в фотоаппарате, всё имеет фокус и выдержку.

Выдержка - это остановка и фиксация органов речиВыдержка - это остановка и фиксация органов речи
Выдержка - это момент, когда слышен звукВыдержка - это момент, когда слышен звук

Выдержка бывает:Выдержка бывает:

простой и сложнойпростой и сложной
моментальной и длительноймоментальной и длительной

Моментальная выдержка похожа на вспышку и бывает у взрывныхМоментальная выдержка похожа на вспышку и бывает у взрывных
согласных. Длительная выдержка бывает у щелевых и дрожащихсогласных. Длительная выдержка бывает у щелевых и дрожащих
звуков, напоминает медленный звук затвора на фотоаппарате.звуков, напоминает медленный звук затвора на фотоаппарате.
Простая выдержка - это один момент фиксации речевых органов.Простая выдержка - это один момент фиксации речевых органов.
Нажали на кнопку затвора и снимок готов. Так бывает, когда мыНажали на кнопку затвора и снимок готов. Так бывает, когда мы
произносим звуки [м], [с], [р]произносим звуки [м], [с], [р]
Сложная выдержка - два или три момента фиксации речевыхСложная выдержка - два или три момента фиксации речевых
органов, т.е. нужно сначала навести фокус, проверитьорганов, т.е. нужно сначала навести фокус, проверить
композицию кадра и только потом нажать на кнопку затвора.композицию кадра и только потом нажать на кнопку затвора.
Яркий пример сложной выдержки - это звуки [ц] и [ч].Яркий пример сложной выдержки - это звуки [ц] и [ч].
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Снимок получится нечётким, если не навести фокус, также из-заСнимок получится нечётким, если не навести фокус, также из-за
некорректно поставленной выдержки изменяется произношениенекорректно поставленной выдержки изменяется произношение
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звука. Когда мы имеем дело с постановкой любого звука, сутьзвука. Когда мы имеем дело с постановкой любого звука, суть
логопедической работы заключается в том, чтобы настроитьлогопедической работы заключается в том, чтобы настроить
экскурсию и автоматизировать выдержку так, чтобы звукэкскурсию и автоматизировать выдержку так, чтобы звук
срабатывал чётко, как затвор на фотоаппарате. Мы фотографы,срабатывал чётко, как затвор на фотоаппарате. Мы фотографы,
которые делают яркие снимки речи )которые делают яркие снимки речи )

РекурсияРекурсия

Рекурсия завершает произношение звука. В этой фазе органыРекурсия завершает произношение звука. В этой фазе органы
артикуляции завершают работу и переходят в нейтральноеартикуляции завершают работу и переходят в нейтральное
положение:положение:

губы принимают закрытую позициюгубы принимают закрытую позицию
язык находится в точке покояязык находится в точке покоя
челюсти не соприкасаютсячелюсти не соприкасаются

Мы описали идеальную рекурсию, которую можно воссоздатьМы описали идеальную рекурсию, которую можно воссоздать
только в том случае, если произносить фонему изолированно -только в том случае, если произносить фонему изолированно -
отдельно от других звуков. Если мы произнесем звук Р или Л, Ботдельно от других звуков. Если мы произнесем звук Р или Л, Б
или Г, то хорошо ощутим все три фазы артикуляции: экскурсию,или Г, то хорошо ощутим все три фазы артикуляции: экскурсию,
выдержку и рекурсию. В потоке речи рекурсия совсем другая - этовыдержку и рекурсию. В потоке речи рекурсия совсем другая - это
подготовка и низкий старт. Язык, губы, челюсти занимаютподготовка и низкий старт. Язык, губы, челюсти занимают
положение, в котором удобно начать артикуляцию следующейположение, в котором удобно начать артикуляцию следующей
фонемы . Один звук передаёт эстафету другому, они сменяютфонемы . Один звук передаёт эстафету другому, они сменяют
друг друга на длинной дистанции речи, которая состоит слогов,друг друга на длинной дистанции речи, которая состоит слогов,
слов и высказываний. Точность и скорость движений каждогослов и высказываний. Точность и скорость движений каждого
участника эстафеты - залог успеха в чётком произношенииучастника эстафеты - залог успеха в чётком произношении
звуков. Плавность перехода от рекурсии одной фонемы кзвуков. Плавность перехода от рекурсии одной фонемы к
экскурсии другой - важное условие формирования естественногоэкскурсии другой - важное условие формирования естественного
произношенияпроизношения
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Все стадии артикуляции работают на автомате - мы неВсе стадии артикуляции работают на автомате - мы не
думаем о том, как будем произносить каждый звук, адумаем о том, как будем произносить каждый звук, а
только принимаем решение проговорить фразу,только принимаем решение проговорить фразу,
продумываем её смысл и цельпродумываем её смысл и цель

Однажды сформировавшись, экскурсия, выдержка и рекурсияОднажды сформировавшись, экскурсия, выдержка и рекурсия
каждого звука переходит в разряд процессов, которые не требуюткаждого звука переходит в разряд процессов, которые не требуют
значительной концентрации внимания. Произношение каждогозначительной концентрации внимания. Произношение каждого
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звука становится привычным и естественным. Здесь важнозвука становится привычным и естественным. Здесь важно
освоить правильный вариант артикуляции фонемы  и органичноосвоить правильный вариант артикуляции фонемы  и органично
включить его в речь. Это непростая задача, но справиться с нейвключить его в речь. Это непростая задача, но справиться с ней
под силу любому человеку - взрослому или ребёнку. Чтобыпод силу любому человеку - взрослому или ребёнку. Чтобы
процесс не стал подобием рекурсии, надо проявить выдержку ипроцесс не стал подобием рекурсии, надо проявить выдержку и
тогда нужная экскурсия станет частью вашей речи и личноститогда нужная экскурсия станет частью вашей речи и личности
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