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Знаете ли вы, что звук П — самый популярный звук в мире?Знаете ли вы, что звук П — самый популярный звук в мире?
Он используется почти в каждом языке, что делает егоОн используется почти в каждом языке, что делает его
одним из самых распространенных звуков. Если васодним из самых распространенных звуков. Если вас
заинтриговал этот факт и вы хотите узнать больше, читайтезаинтриговал этот факт и вы хотите узнать больше, читайте
дальше и узнайте, почему этот звук так важен. В концедальше и узнайте, почему этот звук так важен. В конце
статьи вы сможете выполнить несколько упражнений длястатьи вы сможете выполнить несколько упражнений для
тренировки этого звукатренировки этого звука

Наш речевой аппарат устроен так, что может подражать любымНаш речевой аппарат устроен так, что может подражать любым
звукам. Но самые уникальные звуки создаёт артикуляционныйзвукам. Но самые уникальные звуки создаёт артикуляционный
аппарат, который образуют мышцы и полостиаппарат, который образуют мышцы и полости

Фонемы всегда должны звучать одинаково и чётко,Фонемы всегда должны звучать одинаково и чётко,
чтобы выполнять функцию сигнала для другогочтобы выполнять функцию сигнала для другого
человекачеловека

Артикуляция звуков речи подчиняется законам аэродинамики. ТакАртикуляция звуков речи подчиняется законам аэродинамики. Так
в речевом аппарате тысячи раз в день происходят взрывы ив речевом аппарате тысячи раз в день происходят взрывы и
дрожание, образуется турбулентность и мощные потоки воздухадрожание, образуется турбулентность и мощные потоки воздуха
Звук П - взрывной, глухой и согласный.  Этот звук является частьюЗвук П - взрывной, глухой и согласный.  Этот звук является частью
международного фонетического алфавита и присутствует вомеждународного фонетического алфавита и присутствует во
многих языках мира, как одна из самых универсальных фонем.многих языках мира, как одна из самых универсальных фонем.
Например, название  дынного растения "папайя" одинаковоНапример, название  дынного растения "папайя" одинаково
звучит почти на всех языках, его легко произнести любомузвучит почти на всех языках, его легко произнести любому
человекучеловеку
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Почему П - самый универсальный звук?Почему П - самый универсальный звук?

Давным-давно на Земле жили люди, которые добывалиДавным-давно на Земле жили люди, которые добывали
пропитание путём охоты и собирательства пищи. Охотники-пропитание путём охоты и собирательства пищи. Охотники-
собиратели ели все съедобное, что попадалось им под руку:собиратели ели все съедобное, что попадалось им под руку:
животных, рыбу, корни, ягоды, листья, орехи, семена, грибы,животных, рыбу, корни, ягоды, листья, орехи, семена, грибы,
насекомых и так далее. Язык, который они использовали длянасекомых и так далее. Язык, который они использовали для
общения, был не менее сложным, чем современный язык. Чтобыобщения, был не менее сложным, чем современный язык. Чтобы
находить себе пропитание важно было чётко говорить и пониматьнаходить себе пропитание важно было чётко говорить и понимать
речь другого человека, поэтому звуковой состав был болееречь другого человека, поэтому звуковой состав был более
простой и универсальный. Но было одно существенное отличие -простой и универсальный. Но было одно существенное отличие -
звуковой состав.звуковой состав.
Необходимость пережёвывать грубую пищу способствовалаНеобходимость пережёвывать грубую пищу способствовала
увеличению размера нижней челюсти. С такими особенностямиувеличению размера нижней челюсти. С такими особенностями
проще произносить звуки П и Б - потому что губы находились напроще произносить звуки П и Б - потому что губы находились на
близком расстоянииблизком расстоянии

С губно-губными звуками человечество знакомо сС губно-губными звуками человечество знакомо с
самых древних времён.Именно поэтому онисамых древних времён.Именно поэтому они
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появляются первыми в речи младенцев: “ма-ма”, “па-появляются первыми в речи младенцев: “ма-ма”, “па-
па”па”

Какое значение звук П имеет в русской фонетике?Какое значение звук П имеет в русской фонетике?

Звук "П" в русском языке несет в себе огромный смысл иЗвук "П" в русском языке несет в себе огромный смысл и
культурную значимость. Современные словари насчитывают околокультурную значимость. Современные словари насчитывают около
двадцати семи тысяч слов на букву П. Этот звук встречается вдвадцати семи тысяч слов на букву П. Этот звук встречается в
словах и предлогах, названиях и именах. С точки зрениясловах и предлогах, названиях и именах. С точки зрения
аэродинамики этот звук самый сильный. Диафрагма даёт мощныйаэродинамики этот звук самый сильный. Диафрагма даёт мощный
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воздушный импульс, струя воздуха, не встречая на своём путивоздушный импульс, струя воздуха, не встречая на своём пути
других преград, прорывает плотно сомкнутые губы. "Пальба!других преград, прорывает плотно сомкнутые губы. "Пальба!
Пли!", "Паки, паки..!", "Падают! Падают!", "Па-па-па-па, погодаПли!", "Паки, паки..!", "Падают! Падают!", "Па-па-па-па, погода
злится.." Поднесите ладонь к губам, произнесите П излится.." Поднесите ладонь к губам, произнесите П и
почувствуете мягкую волну артикуляционного взрывапочувствуете мягкую волну артикуляционного взрыва

Упражнения для улучшения звука ПУпражнения для улучшения звука П

Звук П называют билабиальным звуком, потому что произносятЗвук П называют билабиальным звуком, потому что произносят
его губами и важно снизить напряжение в мышцах. Этот звукего губами и важно снизить напряжение в мышцах. Этот звук
проговаривается легко, а основной акцент приходится на гласныепроговаривается легко, а основной акцент приходится на гласные
звуки. Тогда получится более чёткое и естественноезвуки. Тогда получится более чёткое и естественное
произношениепроизношение

Назовём символы:Назовём символы:

 сперва назовём все символы в таблице от начала до сперва назовём все символы в таблице от начала до
конца:конца:

папа́йя-па́пка-папи́руспапа́йя-па́пка-папи́рус
па́пка-папи́рус-папа́йяпа́пка-папи́рус-папа́йя

затем назовём словосочетания:затем назовём словосочетания:

плоды́ папа́йи - па́чка па́пок - поля́ папи́русаплоды́ папа́йи - па́чка па́пок - поля́ папи́руса
па́чка па́пок - поля́ папи́руса - плоды́ папа́йипа́чка па́пок - поля́ папи́руса - плоды́ папа́йи
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Программы для дикции и голоса у подростков и взрослых на сайтеПрограммы для дикции и голоса у подростков и взрослых на сайте
shamardina.ru - shamardina.ru - 500 упражнений и иллюстраций500 упражнений и иллюстраций
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