
Культ, усердие, напряжение и другиеКульт, усердие, напряжение и другие
"правильные" действия, которые не"правильные" действия, которые не

совершают родители детей с заиканиемсовершают родители детей с заиканием

2023-03-072023-03-07

Есть мнение, что конфликтные, тревожные и авторитарныеЕсть мнение, что конфликтные, тревожные и авторитарные
методы воспитания способствуют развитию невротизации уметоды воспитания способствуют развитию невротизации у
детей, которая обязательно отразится на речи и вызоветдетей, которая обязательно отразится на речи и вызовет
заикание. Только сегодняшние родители очень стараются бытьзаикание. Только сегодняшние родители очень стараются быть
добрыми, отзывчивыми и понимающими. Впервые родителидобрыми, отзывчивыми и понимающими. Впервые родители
получили абсолютный доступ ко всем тайнам психологии,получили абсолютный доступ ко всем тайнам психологии,
педагогики, педиатрии и прочих сфер знаний, которые помогаютпедагогики, педиатрии и прочих сфер знаний, которые помогают
взрастить цветы жизни.взрастить цветы жизни.

Уровень компетентности в вопросах воспитания в молодыхУровень компетентности в вопросах воспитания в молодых
семьях возрос до небывалых высот:семьях возрос до небывалых высот:

каждая уважающая себя мама заблаговременно изучаеткаждая уважающая себя мама заблаговременно изучает
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нормы развития, умеет организовать режим дня не хуже,нормы развития, умеет организовать режим дня не хуже,
чем в детском сад и продумывает детский рацион так,чем в детском сад и продумывает детский рацион так,
чтобы все калории были на своём местечтобы все калории были на своём месте
любой уважающий себя отец проводит время с детьми илюбой уважающий себя отец проводит время с детьми и
всегда готов самоотверженно играть, читать и развлекатьвсегда готов самоотверженно играть, читать и развлекать
самыми полезными видами активностей.самыми полезными видами активностей.
подготовленность, грамотность, осведомленность,подготовленность, грамотность, осведомленность,
информированность - вот лучшие качества, которыеинформированность - вот лучшие качества, которые
характеризуют успешных мам и пап.характеризуют успешных мам и пап.

Другое важное качество современных родителей - активная иДругое важное качество современных родителей - активная и
максимальная включенность, предельная причастность к жизни,максимальная включенность, предельная причастность к жизни,
обучению и развитию ребёнка. Мамы и папы действительнообучению и развитию ребёнка. Мамы и папы действительно
готовы поддерживать, направлять, помогать и содействоватьготовы поддерживать, направлять, помогать и содействовать
любому веянию в сфере интересов ребёнка. Мы купимлюбому веянию в сфере интересов ребёнка. Мы купим
снаряжение, согласуем расписание, отвезем на тренировку,снаряжение, согласуем расписание, отвезем на тренировку,
только занимайся, сынок. Любые трудности и преградытолько занимайся, сынок. Любые трудности и преграды
становятся преодолимыми, при участии такой группы поддержки.становятся преодолимыми, при участии такой группы поддержки.

“Эта жизнь пройдёт без ошибок” - так говорила“Эта жизнь пройдёт без ошибок” - так говорила
героиня романа “Бесы” Достоевского, Варварагероиня романа “Бесы” Достоевского, Варвара
Петровна Дроздова принимая решение взять наПетровна Дроздова принимая решение взять на
воспитание девочку-сироту, выписывая учителей ивоспитание девочку-сироту, выписывая учителей и
подыскивая для неё выгодную партиюподыскивая для неё выгодную партию

Но судьба распорядилась иначе, направив жизнь девушки вНо судьба распорядилась иначе, направив жизнь девушки в
непредсказуемое для благодетельницы русло. Даша была доброй,непредсказуемое для благодетельницы русло. Даша была доброй,
скромной, рассудительной и благодарной девушкой. Варвараскромной, рассудительной и благодарной девушкой. Варвара
Петровна безусловно совершила благое дело из добрыхПетровна безусловно совершила благое дело из добрых
побуждений, но все мы знаем, куда ведёт дорога, которуюпобуждений, но все мы знаем, куда ведёт дорога, которую
выстилают благие намерения. Даша Шатова - мужественная ивыстилают благие намерения. Даша Шатова - мужественная и
положительная героиня романа - желала отречься отположительная героиня романа - желала отречься от
благополучной жизни, достатка и семейных уз, чтобы статьблагополучной жизни, достатка и семейных уз, чтобы стать
сестрой милосердия или сиделкой.сестрой милосердия или сиделкой.
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Быть может чрезмерная осведомленность и активное вовлечениеБыть может чрезмерная осведомленность и активное вовлечение
в проблему приводит к ее усугублению? Воспитание ребёнка св проблему приводит к ее усугублению? Воспитание ребёнка с
заиканием - непростая задача и стоит помнить, что действиязаиканием - непростая задача и стоит помнить, что действия
родителей во многом определяет вероятность положительныхродителей во многом определяет вероятность положительных
изменений.  Возможно это станет для вас открытием, но этиизменений.  Возможно это станет для вас открытием, но эти
действия часто не похожи на “правильные” или “эталонные”,действия часто не похожи на “правильные” или “эталонные”,
наоборот они  естественные и интуитивные.наоборот они  естественные и интуитивные.

Прочитайте небольшой список “классических действий” иПрочитайте небольшой список “классических действий” и
признаки их отсутствия. Этот список напоминает личностныйпризнаки их отсутствия. Этот список напоминает личностный
опросник. Вы можете  поставить галочки или плюсики напротивопросник. Вы можете  поставить галочки или плюсики напротив
признаков, которые найдёте у себя.  Старайтесь долго непризнаков, которые найдёте у себя.  Старайтесь долго не
раздумывать над вариантами ответов.раздумывать над вариантами ответов.

Культ - почитание, поклонение и ритуальноеКульт - почитание, поклонение и ритуальное
служение трудностямслужение трудностям

Вы не возводите заикание в культ если:Вы не возводите заикание в культ если:

в семье нет ритуала молчания для избавления от запинок;в семье нет ритуала молчания для избавления от запинок;
в повседневной жизни нет ритуалов, направленных нав повседневной жизни нет ритуалов, направленных на
борьбу с заиканием: приметы, заговоры и аффермации;борьбу с заиканием: приметы, заговоры и аффермации;
уклад жизни ребёнка с заиканием соответствуетуклад жизни ребёнка с заиканием соответствует
возрастным особенностям и индивидуальнымвозрастным особенностям и индивидуальным
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возможностям;возможностям;
утро ребёнка перед выходом из дому не сопровождаетсяутро ребёнка перед выходом из дому не сопровождается
дыхательной гимнастикой, пропеванием гласных идыхательной гимнастикой, пропеванием гласных и
простукиванием согласных для хорошей речи в школе.простукиванием согласных для хорошей речи в школе.

Аналогия - отождествление и уравнениеАналогия - отождествление и уравнение
личности со сложностямиличности со сложностями

Вы не приравниваете заикание ко всей личности ребёнка если:Вы не приравниваете заикание ко всей личности ребёнка если:

замечаете его таланты, способности и возможности, в томзамечаете его таланты, способности и возможности, в том
числе коммуникативные;числе коммуникативные;
способны слышать сильные стороны речи ребёнка, неспособны слышать сильные стороны речи ребёнка, не
обращая внимания на запинки;обращая внимания на запинки;
можете сказать, что мой ребёнок хорошо успевает поможете сказать, что мой ребёнок хорошо успевает по
математике, любит гулять с друзьями, коллекционируетматематике, любит гулять с друзьями, коллекционирует
фигурки или мастерит домики из картона.фигурки или мастерит домики из картона.

Предсказание - фатальное влияние проблемыПредсказание - фатальное влияние проблемы
на будущеена будущее

Вы не проецируете заикание будущую взрослую жизнь ребёнкаВы не проецируете заикание будущую взрослую жизнь ребёнка
если:если:

рассматриваете состояние проблемы здесь и сейчас, нерассматриваете состояние проблемы здесь и сейчас, не
загадывая на годы вперёд;загадывая на годы вперёд;
избегаете произносить фразы типа: “Как же ты будешьизбегаете произносить фразы типа: “Как же ты будешь
учиться в школе?”, “Тебя не примут в институт!”;учиться в школе?”, “Тебя не примут в институт!”;
не поддерживаете развитие темы будущей жизни ребёнкане поддерживаете развитие темы будущей жизни ребёнка
с заиканием в близком окружении;с заиканием в близком окружении;
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Усердие - огромное рвение в изученииУсердие - огромное рвение в изучении
воспросавоспроса

Вы не находитесь в информационной зависимости от темыВы не находитесь в информационной зависимости от темы
заикания если :заикания если :

задаете вопросы лечащему врачу или логопеду;задаете вопросы лечащему врачу или логопеду;
ознакомились с  проблемой в достоверных источниках;ознакомились с  проблемой в достоверных источниках;
воздерживаетесь от участия в тематических группах ввоздерживаетесь от участия в тематических группах в
соцсетях.соцсетях.

Уклонение - защита от неприятногоУклонение - защита от неприятного
воздействиявоздействия

Вы не избегаете общения с ребёнком из-за заикания если:Вы не избегаете общения с ребёнком из-за заикания если:

находите время для общения с ребёнком каждый день;находите время для общения с ребёнком каждый день;
речь всегда звучит естественно, без специальногоречь всегда звучит естественно, без специального
замедления и ритмизации;замедления и ритмизации;
ребёнок точно знает, что вы его будете слушать безребёнок точно знает, что вы его будете слушать без
спешки и с удовольствием.спешки и с удовольствием.

Надрыв - чрезмерное усилие и напряжениеНадрыв - чрезмерное усилие и напряжение
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Вы не являетесь причиной эмоционального напряжения ребенка Вы не являетесь причиной эмоционального напряжения ребенка 
если:если:

уделяете время себе и своим увлечениям;уделяете время себе и своим увлечениям;
в доме есть зоны, в которых каждый может побыть вв доме есть зоны, в которых каждый может побыть в
одиночестве;одиночестве;
следите за своим физическим, эмоциональным иследите за своим физическим, эмоциональным и
психическим благополучием;психическим благополучием;
понимаете, что все люди живые, несовершенные и никтопонимаете, что все люди живые, несовершенные и никто
не является исключением.не является исключением.

Список "правильных" действий поможет понять, что ваши приёмыСписок "правильных" действий поможет понять, что ваши приёмы
воспитания не исполнены благих намерений из лучшихвоспитания не исполнены благих намерений из лучших
побуждений. Идеальные условия, продуманные тактикипобуждений. Идеальные условия, продуманные тактики
воспитания и активное участие в жизни детей не гарантируетвоспитания и активное участие в жизни детей не гарантирует
избавления от речевых трудностей. Ежедневные ритуалы,избавления от речевых трудностей. Ежедневные ритуалы,
искажение естественного звучания речи и научные поискиискажение естественного звучания речи и научные поиски
истощают силы детей и родителей, которые могут простоистощают силы детей и родителей, которые могут просто
общаться друг с другом: доброжелательно и с удовольствием.общаться друг с другом: доброжелательно и с удовольствием.

Спасибо, что прочитали! Спасибо за внимание!Спасибо, что прочитали! Спасибо за внимание!
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